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                        Ein glückliches Leben: Wer wünscht sich das nicht?
                    

                

            

            
                
                    Ein glückliches Leben, wer wünscht sich das nicht? Glück und glücklich sein hängt von vielen Faktoren ab – einer der wichtigsten ist Gesundheit!
                    

                    Die Gesunderhaltung und die Gesundheitsförderung von Menschen mit Down-Syndrom steht im Mittelpunkt unseres Vereins „T21 – Gesundes Leben mit Down-Syndrom“. Unsere Vision ist eine
                    Förderung der Teilhabe und der Selbstbestimmung von Menschen mit Trisomie 21 (T21) und darin wollen wir Betroffene und deren Angehörige mit Aktionen und Informationen aus dem Thema Gesundheit unterstützen.
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                        Deutsches Down-Sportlerfestival
                    

                    
                        
                            Die Vorfreude steigt!
                        
                    

                

            

            
            
                
                    Das 21. Deutsche Down-Sportlerfestival in Wetzlar war ein voller Erfolg. In diesem Jahr haben wir das Festival an einem neuen Standort gefeiert und es war ein Riesenerfolg! Dafür möchten wir uns herzlich bei allen Teilnehmenden, ihren Familien und den Helfer*innen bedanken. 


                    
                    Wir auch in den Jahren zuvor führte KiKA-Moderator André Gatzke mit vielen tollen Gästen und tierischer Maskottchen-Unterstützung durch das Jubiläumsfestival. Auf dem Programm standen Sportdisziplinen und Workshops wie Leichtathletik, Drums Alive, Hip-Hop, Fußball, Musik und Gesang, Kickboxen, Yoga und die beliebte Modenschau. Aber auch neue Workshops wie Klettern und Handball wurden in diesem Jahr erstmals angeboten. 


                    
                    Ebenfalls zum ersten Mal dabei war das brandneue Maskottchen des Festivals: Wetzi! Diesen konnten die Kinder und Jugendlichen hautnah kennen lernen und gemeinsame Fotos schießen. Und natürlich hat Wetzi alle Teilnehmenden ordentlich bei ihren Disziplinen angefeuert! 



                    Um diesen besonderen, einzigartigen Tag für euch und für uns alle festzuhalten, haben wir die schönsten Bilder des Festivals gesammelt. Die findet ihr hier auf unserer Webseite. Könnt ihr euch auf den Bildern entdecken? 

                    Schaut direkt nach! 



                    [image: ] Zum Rückblick des 21. Deutschen Down-Sportlerfestivals geht es hier 


                    
                    Neben dem Sportprogramm am 9. September konnten alle Besucher*innen Wetzlar über das ganze Wochenende hin entdecken. Am Vorabend stand Musik am Dom auf dem Programm und am Sonntag eine Wanderung durch die Leica Welt. Also noch mehr Spaß für alle! 


                    Auch im nächsten Jahr wird das Deutsche Down-Sportlerfestival wieder in Wetzlar stattfinden. Ob es dann noch mehr neue und tolle Workshops geben wird? Wir sind gespannt, aber auch sicher, dass es mindestens genauso schön werden wird, wie in diesem Jahr.  Wir freuen uns schon sehr! 


                    
                     [image: ] Für mehr Informationen zum Festival geht es hier entlang
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                        Spenden für den guten Zweck
                    

                

            

            
                
                    Das Deutsche Down-Sportlerfestival wird ausschließlich mithilfe von Spenden und Sponsoring finanziert. Der Verein T21 – Gesundes Leben mit Down-Syndrom, der das Festival seit einigen Jahren unterstützt, freut sich über Spenden. Denn nur dank unserer Unterstützer*innen und Partner*innen wird das 20. Deutsche Down-Sportlerfestival 2022 wieder einer der schönsten Tage im Jahr.
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                        Tanz-Workshop mit T21 und Motsi Mabuse
                    

                


                
                    

                    

                


                
                    Motsi Mabuse Tanzschule
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                        Aufmerksam machen und Bewusstsein verändern
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                    „Glück kennt keine Behinderung“ lautet das Motto einer sehr erfolgreichen Ausstellungsserie.
                    In diesem Sinne bringen die Gründungsmitglieder von T21 – Gesundes Leben mit Down-Syndrom e.V.
                    ihr Expertenwissen ein, um die gesundheitlichen Belange von Menschen mit Trisomie 21 ins Bewusstsein
                    einer breiteren Öffentlichkeit zu rücken. Sie wollen aufmerksam machen sowie Aktionen und Projekte im
                    Sinne der Vereinssatzung auswählen und umsetzen.
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                        1. Vorsitzende

                        Bettina Eckert-Ziegler

                        Förderschullehrerin 

                        

                        
                        

                        2. Vorsitzender 

                        Dr. med. Wulf Schwietzer 

                        Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie 

                        Von 2012 bis 2019: Mannschaftsarzt der Eintracht Frankfurt

                        

                        Kassenwart 

                        Mathias Schuon 

                        Steuerberater 

                        

                        Schriftführer 

                        Carsten Bildhäuser 

                        Rechtsanwalt 

                        

                        Weitere Gründungsmitglieder:
                        

                        Bettina Eckert-Ziegler 

                        Förderschullehrerin
                        

                        Anna Teufel-Dietrich 

                        Stimmtherapeutin/Logopädin
                        

                        Jenny Klestil 

                        Initiatorin „Glück kennt keine Behinderung“
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                        Werden Sie jetzt Fördermitglied
                    

                

            

            
                
                    Mit einer Fördermitgliedschaft können Sie unsere gemeinsame Sache unterstützen!
                    Um Fördermitglied zu werden haben Sie folgende Möglichkeiten: 

                    Privatpersonen: 60,00 EUR Jahresbeitrag 

                    Unternehmen und Organisationen: 2.500,00 EUR Jahresbeitrag 

                    (Eine Staffelung des Jahresbeitrags auf einen Quartalsbeitrag von 625,00 EUR ist möglich.)

                    Download Mitgliedsantrag

                    Gerne nehmen wir aber auch Spenden entgegen. Ob einmalig oder mehrmalig, jede Spende bringt die Idee des Vereins T21 - Gesundes Leben mit Down-Syndrom e.V. voran.

                    Bei einmaligen Spenden erhalten Sie ab einem Spendenbetrag in Höhe von 50 Euro nach Eingang der Spende und Vorliegen der Kontaktdaten eine Zuwendungsbestätigung.

                    Spendenkonto:

                    IBAN DE79 5105 0015 0140 3050 79 

                    BIC: NASSDE55XXX
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                    Deutsches Down-Sportlerfestival

                

            

            
                
                    
                        Gemeinsam aktiv und erfolgreich
                    

                

            

            
                
                    Sport und Bewegung sind die Grundbausteine für ein gesundes Leben.
                    Vielen Volkskrankheiten kann durch Bewegung begegnet werden, dies gilt auch
                    für Menschen mit Trisomie 21 und deren typischen Erkrankungen. 

                    Aus diesem Grund ist es für uns ein großes Anliegen, ein Sportfest zu unterstützen,
                    das deutschlandweit Kinder und Jugendliche mit Down-Syndrom dazu anspornt und motiviert,
                    sich mit viel Spiel und Spaß sportlich zu messen. Beim Deutschen Down-Sportlerfestival steht
                    nicht der Leistungsgedanke im Vordergrund, sondern in der Gemeinschaft aktiv zu sein. 

                    Neben der sportlichen Herausforderung ist einer der Leitgedanken der gesundheitsfördernde Gedanke.
                    Informationen und Aktionen zur Gesundheitsprävention ergänzen das Festival und
                    bieten vor allem den Eltern einen wichtigen Mehrwert.
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                    Geschäftsstelle

                    T21 – Gesundes Leben mit Down-Syndrom e.V.

                    c/o site-works AG

                    Wilhelm-Leuschner-Straße 10

                    60329 Frankfurt

                

                
                     

                    T 069 9510 950 - 24 

                    E geschaeftsstelle@t21-ev.de
                

            

            
                Bei medizinischen und psychologischen Fragen im Zusammenhang mit dem Down-Syndrom sowie zur Erstberatung für werdende Eltern, wenden Sie sich gerne an das DS-InfoCenter: +49 (0) 9123 982121 oder 989890
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